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DER PERFEKTE HANDSCHUH

FUR IHR FITNESS- UND
FREIZEIT-TRAINING IM GYM-,
RUDER-, WALKING- ODER
GOLFCLUB ...

asJahr hat begonnen und
somit auch der Versuch
die guten Vorsatze wahr
werden zu lassen, nach
all dem Faulenzen und Essen.
Wir wollen mehr auf die Erndh-
rung achten oder vielleicht abneh-
men, wir wollen mehr trainieren
oder uns sogar im Fitness-Studio
anmelden oder oder oder....

Wichtig ist, sich Ziele zu setzen -
ohne ist es schwer, sein Vorhaben
zu verwirklichen, wie z.B.: Wieviel
Kilo mochte ich abnehmen? Wie
oft kann ich trainieren pro Woche?
Wo machte ich trainieren und wie
lange habe ich Zeit fiir das Work-
out? Kann ich das alleine oder
brauche ich professionelle Hilfe
von einem Personal-Fitness-Trai-
ner, Ernahrungsberater, Arzt oder
Fitness-Trainer im Studio? Was
brauche ich alles zum Training an
Kleidung und Equipment?

Fragen uber Fragen, die aber erst
mal fir einen selbst geklart wer-
den sollten, bevor man startet.
Vor allem die Bekleidung sollte
der Sportart angepasst sein, wie
zum Beispiel das Schuhwerk filr
Running, Walking oder Fitness
entsprechend und die Trainings-
kleidung ebenso schweiRabsorbie-
rend als auch wind- und regenfest
fur drauBen sein.

Dann das Equipment: Trinkflasche,
kleine Tasche fir private Sachen,
wie Handy oder MP3-Player und
Trainingshandschuhe. Was man
alleine bel Handschuhen alles
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beachten muss, ist fiir Beginner
oder Wiedereinsteiger schon ufer-
los. Welche GréRe brauche ich?
Wie stark muss die Polsterung in
der Handflache sein? Aus Leder
oder Synthetik? Das kann man
weiter und weiter flihren.
GroRartig, dass sich diesbeziiglich
was verandert hat und sogar et-
was besser ist als friher- wo man
doch immer sagt: , Friher war
alles besser!” Nein, diesmal ist es
anders herum!

Um seine Hande optimal zu schiit-
zen - vor Schweil, Geruch, Druck-
stellen und Blasen - verwendet
man jetzt das GRIPAD. Das ist eine
andere Form von Trainingshand-
schuhen, aus MNeopren und auf
das Mindeste, was man fir ein
sinnvalles und einfaches Training
bendtigt, reduziert.

Entstanden ist das GRIPAD, als
Roy Barak beim Training wieder
mal feststellte, dass seine Hande
kleine Blasen, Rétungen und Wun-
den aufzeigten und nach Schweil
rochen. Seine konventionellen
Trainingshandschuhe konnten sei-
ne Handflachen nicht ausreichend
schutzen. Diese Unzufriedenheit
fiihrte dazu, dasser sich Gedanken
daruber machte, wie er all die un-
angenehmen Begleiterscheinun-
gen bis hin zur Hornhautbildung
vermeiden kénnte. Somit testete
er verschiedene Materialen und
entwickelte mit einem Bekannten
geeignete Formen, die den Hand-
ballen vor Reibungen schiitzen
sollten, aber der Hand doch eine
groRe Bewegungsfreiheit lassen.
Nach einigen Prototypen entstand
das heutige GRIPAD, das von vie-
len Sportlern weltweit begeistert
aufgenommen wurde und beim
Training eingesetzt wird.

GRIPAD ist somit ein neues, er-
probtes Trainingstool fiir das Work-
out in Fitness- und Sportclubs,
sowie zu Hause. Es ermoglicht
besseren Schutz und Komfort flr
die Hande und wird aus einem in-
novativem Material sowie einem
patentierten Design gefertigt; es
sieht dazu noch gut aus.

Im Gegensatz zu den konventio-
nellen Workout-Handschuhen bie-
tet GRIPAD groRe Bewegungsfrei-
heit bei optimalem Schutz, was
auch meine Kunden nachdem
sie es getestet hatten, bestatigen
kénnen.

Gut, dass einem wenigstens diese
Entscheidung der Auswahl, er-
leichtert wird.

Wer mehr wissen mochte Gber
GRIPAD, kann sich auf der Website
informieren: www.gripad.de
Wenn man sich ein wenig Gedan-
ken vor dem Start des Workouts
macht, steht einem erfolgreichen
Training nichts mehr im Wege!
Viel Erfolg!

BN

Tipps rund ums Workout
und Infos Gber Trainer
und Studios bekommt
man ebenfalls auf:
www.fitness-heimat.de

Die Aufnahme enstanden mit freundlicher Unterstitzung von Mainhattan Sports und AMIGA Frauenfitness, Frankfurt (www.mainhattan-sports.com})
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